
CHOLESTEROL 
Bijscholing            

‘Is cholesterol nou echt zo slecht?’ 
De media staat er bol van. 
Maar wat is nou belangrijk en kunnen we ook een natuurlijke oplossing aanbieden? En wat als er nu al 
medicatie wordt gebruikt? Kunnen we dan ook wat betekenen?!!
Steeds meer mensen in

Nederland c.q. Europa worden 
zonder meer op de bekende 
statines gezet. Veelal zonder een 
fatsoenlijke ratio.
!
En wat als mensen al statines 
gebruiken. Is dit voor het leven of 
zijn er andere mogelijkheden?
!
En als mensen dit niet willen 
staken, kunnen we dan de 
bekende bijwerkingen zoals 
vermoeidheid en spierklachten 
op een natuurlijke manier 
begeleiden of moet men dan 
weer extra medicatie gaan 
gebruiken?
!!!!

!!
Alles draait om vetten? !
Nou nee, ook suikers kunnen 
boosdoeners zijn. Leer meer over 
de fysio- en pathologie van het 
tot probleem uitgeroepen 
fenomeen cholesterol.
!!!
Deze bijscholing van Ortho 
Linea wordt gegeven door 
Jan Blaauw, orthomoleculair- 
en natuurgeneeskundig 
therapeut , hoofddocent.

Spreker: 
Jan Blaauw !

Wat moet u hierover weten?



Wat komt aan de orde? 
In deze bijscholingsmiddag komen 
diverse onderwerpen aan de orde. 
Bijzondere aandacht wordt 
besteed aan de pathofysiologie 
van de cholesterolstofwisseling.

Uitleg hoofdlijnen en kenmerk-
en rondom de betekenis van 
cholesterol bij gezondheid en 
ziekte. Verder gaan we in op de 
betekenis van voeding, diëten en 
interacties.     


Waarom is deze middag 
belangrijk? 
Nascholing op het gebied van

een in de praktijk veel voorko-
mende ‘klacht’, geeft handen en

voeten aan uw invulling in uw

praktijk.
!
- Waarom en wanneer is reguliere 

medicatie wel of niet aan de orde 
!
- Welke natuurlijke mogelijkheden 

  hebben we om in te zetten
!
- Hoe kunnen we bijwerkingen 

   van medicatie op natuurlijke 

   manier verhelpen?

 
!!!!!!!!!!!!!
Wat wordt er behandeld? 

Onderwerpen op deze dag zijn:

- Klinische pathologie

- Diagnostiek

- Oorzaken

- Mythen en facts

- Orthomoleculaire mogelijkheden

- Fytotherapeutische 

   mogelijkheden
!
De kosten voor deze middag

inclusief syllabus, onbeperkt koffie 
en thee, certificaat van deelname 
bedragen € 79,- (vrijgesteld van 
BTW).
!!
Download via de website het juiste 
inschrijfformulier.
!!
Accreditatie 
Bij diverse beroepsverenigingen is 
accreditatie aangevraagd. Zie voor 
de actuele stand de website.
!!!!!
!
     
!

VERGROOT UW 
KENNIS!

Adresgegevens: !
Ortho Linea 
Bredewater 16 
2715 CA Zoetermeer  
Tel. 079-3290115 
Fax. 079-3290666 
Email: info@ortholinea.nl 
www.ortholinea.nl

 Data en locatie !
Donderdagmiddag 27 
november 2014 van 
13.30-1700 uur.!
Leslocatie: Zoetermeer!!
www.ortholinea.nl

Onder voorbehoud van wijzigingen

Accreditatie is 
bij diverse 

beroepsverenigingen 
aangevraagd en 

verleend.

Kijk voor ons 
totale 

cursusaanbod op 
www.ortholinea.nl
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